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1. Kolia biloko na lolenge nionso.
Pona eteni na bibilia po na koyekola

a. Yoani 6:51, “Yesu alobeli bango: Ngai nazali limpa na bomoi oyo
ekiti longua na likolo. Soko moto nani akolia limpa oyo, akojala na
bomoi na seko”. -

b. Misala na bantoma 14:17b, “(Nzambe)...mpo ete asali misala
malamu mpe apesi biio mbula na likolo mpe bilaka na kobota
mbuma"”



Kolia biloko na lolenge nionso.



2. Sokola mino na yo sima na kolia.

Eteni na bibilia po na koyekola.

Njembo 51:10 “Eh Njambe, jaliseia ngai motema na mﬁeto eh
njambe jalisela ngai motema na mpeto mpe pesa ngai molimo
na sika na boyengebene kati na ngai.



Sokola mino na yo sima na kolia.



3. Sokola nzoto na yo tango nionso.

Eteni na koyekola

Emoniseli 1:5b “Ye alingi biso, mpe asukoli biso na masumu
na biso na makila na ye.”



Sokola nzoto na yo tango nionso.



4. Mela bobele mai ya malamu to ya peto.
Eteni ya bibilia pona koyekala
Yoane 4:14b, “Yesu alobi)...Mpamba te mai oyo ngai

nakopesa ye ekobimela ye ntango nyonso, yango ekopesa ye
bomoi ya seko.” '
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Mela bobele mai ya malamu to ya peto.



5. Sokola maboko liboso na kolia.

Pona eteni moko na bibilia po na koyekola.

a. 1 Yoane 1:9, “...Soko tokoyambola masumu na biso, ye azali
sembo mpe moyengebene mpona kolimbisa masumu na biso
mpe kopetola biso na bokesene noynso.

b. Njembo 26:6,7 “Nakosukola maboko na ngai mpo na sembo,
e Yawe, nakobelema na etumbelo na yo, ete nayokisa
mongongo na kotonda mpe ete nalakisa misala nyonso na yo
na kokamwa.”



Sokola maboko liboso na kolia.



6. Salela toilette.
Eteni ya koyekola na bibilia

Filipi 4:19, “Nzambe na ngai akopesa biiib biloko nyonso oyo
bozali na yango mposa mpo na Yesu Kristo lokola ye azali na
bomengo nionso.”



Salela toilette.



7. Lata sapatu mpo na kokima bokono to banyama.

Eteni ya koyekola na bibilia

Baloma 10:15b, “...Esengo mingi ya komona bato
batambolaka mpo na kosakola nsango malamu!”
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Lata sapatu mpo na kokima bokono to banyama.



8. Kolala te bisika na mopepe to na malili makasi.
(Lala na ngonga 8-10) na mokolo.)

Eteni na koyekola na bilia:

Njembo 4:8 “Nakolala, ee mpongi na kimia, jambi bobele yo
Yawe okobatela ngai na esika na ngai.



Kolala te bisika na mopepe to na malili makasi.



9. Kofanda te pene na bato na maladi mpamba te akoki
kozwa bokono yango.

Zala na lolenge to bizaleli malamu mpo bokono ezwa bato
nyonso te.

Tiya loboko na monoko na tango ozali kokosola.
Komela na kopo to molangi na moto mosusu te.

Kimisa misapi mpe biloko mosusu pembeni na monoko mpe na
miso.

Eteni po na koyekola na bibila.

Yokobo 4:7, “...Botosa Nzambe; bozala banguna ya Satana
mpe ye akokima bino mpenza mosika.”



Kofanda te pene na boto na maladi
mpamba te akoki kozwa bokono yango.



10. Zwa tonga po na (komibatela). Kobatela nzoto
ezwa bokono to maladi te.

Koma mokolo, sanza mpe mobu oyo yo ozui tonga.
Pona eteni ya biblia mpo na koyekola.

a. Matayo 4:23 “Yesu atombolaki....abikisi bato bazalaki na
maladi ya ndenge na ndenge.”

b. 1 Korinto 6:19 “Boyebi mpe te ete njoto na bino ejali
tempelo na molimo mosanto oyo azali kati na bino, oyo esili
bino kojua epai na Nzambe. Bozoli bakolo ya nzoto na bino
te”.



Zwa tonga po na kobatela nzoto
ezwa bokono to maladi te.



